
 
Аннотация к рабочей программе 

по внеурочной деятельности «Спортивные игры». 
 

Рабочая программа «Спортивные игры» для 4 класса (вариант 1.3и 2.3) 
составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО 
установленными ФГОС НОО обучающимся с ОВЗ (вариант 1.3 и 2.3) и 
ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной 
программе воспитания. 
При разработке рабочей программы составленной на основе комплекта 
примерных рабочих программ по адаптивной физической культуре для 
глухих, слабослышащих и позднооглохших обучающихся, одобренного 
решением учебно-методического объединения по общему образованию 
№7/22 от 29.09.2022г.  
Цель курса: создание условий для развития познавательных способностей 
учащихся на основе системы развивающих занятий. 
Укрепление  здоровья  обучающихся  с  ОВЗ  и совершенствование их 
физического развития, формирование первоначальных представлений о 
значении подвижных игр для укрепления здоровья человека. 
Задачи курса: 

• пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 
гармоническому физическому развитию занимающихся; 

• формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям ОФП; 
• развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 
• формирование у учащихся необходимых теоретических знаний; 
• воспитание моральных и волевых качеств. 
Программа предназначена для повышения возможностей ребенка в 

обучении, интеллектуальном развитии, взаимодействии с другими людьми. 
Программа данного курса представляет систему спортивно-развивающих 
занятий для учащихся 4 классов и реализуется в рамках «Внеурочной 
деятельности» в соответствии с образовательным планом. В программу 
входит материал примерной программы по физической культуре, раздела п В 
соответствии с учебным планом на курс «Спортивные игры» отводится 2 
часа  в неделю, 68 часов в год. 
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По программе  внеурочной деятельности «Спортивные игры» 
                       (указать предмет, курс, модуль) 
Уровень образования  (класс)  4 «В»  класс (вариант 1.2 и  2.3)  
(начальное общее, основное общее, среднее общее образование с указанием классов) 
Количество часов: 68 часов в год, 2часа в неделю. 
Учитель Жданова Елена Анатольевна 
Программа разработана на основе комплекта примерных рабочих программ 
по адаптивной физической культуре для глухих, слабослышащих и 
позднооглохших обучающихся ,одобренного решением учебно- 
методического  объединения по общему образованию №7/22 от 29.09.2022 г 
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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа «Спортивные игры» для 4 класса (вариант 1.3и 2.3) 
составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО 
установленными ФГОС НОО обучающимся с ОВЗ (вариант 1.3 и 2.3) и 
ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной 
программе воспитания. 
При разработке рабочей программы составленной на основе комплекта 
примерных рабочих программ по адаптивной физической культуре для 
глухих,слабослышащих и позднооглохших обучающихся, одобренного 
решением учебно-методического объединения по общему образованию 
№7/22 от 29.09.2022г.  

Цель курса: создание условий для развития познавательных 
способностей учащихся на основе системы развивающих занятий. 
Укрепление  здоровья  обучающихся  с  ОВЗ  и совершенствование их 
физического развития, формирование первоначальных представлений о 
значении подвижных игр для укрепления здоровья человека. 

Задачи курса: 
• пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию занимающихся; 
• формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям ОФП; 
• развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 
• формирование у учащихся необходимых теоретических знаний; 
• воспитание моральных и волевых качеств. 
Программа предназначена для повышения возможностей ребенка в 

обучении, интеллектуальном развитии, взаимодействии с другими людьми. 
Программа данного курса представляет систему спортивно-

развивающихзанятий для учащихся 4 классов и реализуется в рамках 
«Внеурочной деятельности» в соответствии с образовательным планом. В 
программу входит материал примерной программы по физической культуре,  
раздела подвижные игры. 
Программа направлена на: 

• реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование 
учебного материала в соответствии с возрастными особенностями 
учащихся, материально-технической оснащенностью учебного 
процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, 
региональными климатическими условиями;реализацию принципа 
достаточности и сообразности, определяющего распределение 
учебного материала в конструкции основных компонентов 
двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей 
формирования познавательной и предметной активности учащихся; 

• соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и 
«от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование 



учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода 
учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в 
самостоятельной деятельности; 

• расширение меж предметных связей, ориентирующих планирование 
учебной культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и 
взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 

• усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 
использования школьниками освоенных знаний, способов и 
физических упражнений в физкультурно-оздоровительных 
мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 
упражнениями. 

Актуальность выбора определена следующими факторами: 
На основе диагностических фактов выявлено, что у учащихся с 

интеллектуальными нарушениями  слабо развиты память, устойчивость и 
концентрация внимания, быстрота реакции, скорость движения, 
ориентировка в пространстве, слабое физическое здоровье. Занятия ОФП 
улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, укрепляют 
костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и 
эластичность мышц, развивается двигательная реакция на зрительные и 
слуховые сигналы. 

Особенности организации учебного процесса: 
На занятиях учащиеся осуществляют следующие виды деятельности: 

игровая, познавательная, проблемно-ценностное общение.  
Во время занятий у учащихся происходит становление развитых форм 
самосознания, самоконтроля и самооценки. Отсутствие отметок снижает 
тревожность и необоснованное беспокойство учащихся, исчезает боязнь 
ошибочных ответов. В результате у детей формируется отношение к данным 
занятиям как к средству развития своей личности. Данный курс состоит из 
системы тренировочных упражнений, специальных заданий и развивающих 
игр. На занятиях применяются занимательные и доступные для понимания 
задания и упражнения, задачи, вопросы, игры, и т.д., что привлекательно для 
младших школьников. 

На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения 
задачи определенного вида. На этом этапе у детей формируется такое важное 
качество, как осознание собственных действий, самоконтроль, возможность 
дать отчет в выполняемых шагах при решении задач любой трудности. 

В курсе используются задачи разной сложности, поэтому слабые дети, 
участвуя в занятиях, могут почувствовать уверенность в своих силах (для 
таких учащихся подбираются задания, которые они могут выполнять 
успешно). 

Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает 
особый положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, 
желание научиться выполнять предлагаемые задания. 

Задания построены таким образом, что один вид деятельности 
сменяется другим, различные темы и формы подачи материала активно 



чередуются в течение занятия. Это позволяет сделать работу динамичной, 
насыщенной и менее утомляемой. 

2. Место курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» в 
учебном плане. 
В соответствии с учебным планом на курс «Спортивные игры» отводится 2 
часа  в неделю, 68 часов в год. 

3.Планируемые результаты освоения курса внеурочной 
деятельности «Спортивные игры». 

В соответствии с требованиями к результатам освоения ФГОС НОО 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья программа 
направлена на достижение обучающимися личностных, и предметных 
результатов по физической культуре.  
Приоритет индивидуального подхода в обучении позволяет слабослышащим 
и позднооглохшим обучающимся осваивать программу в соответствии с 
возможностями каждого.  

Личностные результаты: 
Личностные результаты освоения программы по внеурочной 

деятельности « Спортивные игры»  на уровне начального общего 
образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 
в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 
духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и 
нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 
самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции 
личности. 

Патриотическое воспитание: ценностное отношение к отечественному 
спортивному, культурному, историческому и научному наследию, понимание 
значения физической культуры, адаптивной физической культуры в жизни 
современного общества, способность владеть достоверной информацией; о 
спортивных достижениях сборных команд по видам спорта на 
международной спортивной арене, основных мировых и отечественных 
тенденциях развития физической культуры для блага человека, 
заинтересованность в научных знаниях о человеке. 

Гражданское воспитание: 
- представление о социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в коллективе, готовность к разнообразной совместной 
деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, освоение и 
выполнение физических упражнений, создание учебных проектов, 
стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной 
деятельности, готовность оценивать своё поведение и поступки своих 
товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 
последствий поступков, оказание посильной помощи и моральной поддержки 
сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и 
уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения. 

Ценности научного познания: 



 знание истории развития представлений о физическом развитии и 
воспитании человека в российской культурно-педагогической традиции; 

 познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний  
по адаптивной физической культуре, необходимых для формирования 
здоровья и здоровых привычек, физического развития и физического 
совершенствования; 

 познавательная и информационная культура, в том числе навыки 
самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, 
доступными техническими средствами информационных технологий; 

 интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и 
способность к самообразованию, исследовательской деятельности, к 
осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем. 

Формирование культуры здоровья: 
-осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства, 

ответственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в 
том числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных 
жизнеобеспечивающих умений, установка на здоровый образ жизни, 
необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической 
культурой и спортом. 

Экологическое воспитание: 
 экологически целесообразное отношение к природе, внимательное 

отношение к человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих 
двигательных действиях, ответственное отношение к собственному 
физическому и психическому здоровью, осознание ценности соблюдения 
правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни 
людей; 

 экологическое мышление, умение руководствоваться им в 
познавательной, коммуникативной и социальной практике. 

Содержание направлено на формирование жизненных компетенций, 
формирование которых требует специального обучения:  

-средствам АФК развитие у слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся внимания и интереса к окружающим людям, установление 
эмоционального контакта со сверстниками во время совместной 
двигательной активности, участия в подвижных и спортивных играх, 
эстафетах; 

-формирование желания и возможности вступать в разнообразную 
коммуникацию, получать и давать информацию, делиться переживаниями, 
впечатлениями и оценками во время совместной двигательной активности; 

-развитие опыта применения физических упражнений и разных форм 
двигательной активности обучающегося для физического 
самосовершенствования, осмысленного выбора вида физкультурно-
оздоровительной или спортивной деятельности, построение порядка и плана 
двигательных действий, физических упражнений в зависимости от режима 
дня, задач занятия; 



-развитие позитивного отношения к новым видам двигательной 
активности, физическим упражнениям, уменьшение тревоги и 
напряженности при неожиданных изменениях в привычном ходе событий и 
адекватности в реакции на них; 

-формирование реальных представлений о собственных двигательных 
возможностях, способности обращаться за помощью к взрослым, в том 
числе, по вопросам медицинского сопровождения и соблюдении техники 
безопасности на занятиях физическими упражнениями и создания 
специальных условий для обучения и совершенствования новых 
двигательных действий; 

-осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, воспитание 
коммуникационных функций и способности взаимодействовать в коллективе 
по средствам участия в игровой деятельности, строевых команд и других 
форм двигательной активности; 

-развитие имитационных способностей (умения подражать); 
-формирование навыков произвольной организации движений (в 

пространстве собственного тела и во внешнем пространстве). 
Предметные результаты: 
Предметные результаты освоения содержания курса внеурочной 

деятельности «Спортивные игры» отражают опыт слабослышащих и 
позднооглохших, в том числе кохлеарно имплантированных обучающихся в 
физкультурной деятельности. С учётом индивидуальных возможностей и 
особых образовательных потребностей глухих и слабослышащих, 
позднооглохших в том числе  кохлеарно имплантированных обучающихся 
предметные результаты отражают: 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической 
культуры для укрепления здоровья и физического развития человека; 

2) формирование умения следить за своим физическим состоянием, 
осанкой; 

3) понимание простых инструкций в ходе игр и при выполнении 
физических упражнений; 

4) овладение в соответствии с возрастом и индивидуальными 
особенностями доступными видами физкультурно-спортивной деятельности. 

Базовые учебные действия (БУД): 
БУД обеспечивают становление учебной деятельности глухого, 

слабослышащего и позднооглохшего обучающегося с легкой умственной 
отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, 
коммуникативной, личностной. 

Познавательные БУД: 
умение наблюдать под руководством взрослого за предметами и 

явлениями окружающей действительности; 
способность выделять некоторые существенные, общие и 

отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 
умение устанавливать видо-родовые отношения предметов; 



умение сравнивать, классифицировать на наглядном материале, делать 
простейшие обобщения; 

умение пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 
читать; писать; выполнять арифметические действия; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией 
(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 
схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 
электронных и других носителях). 

Регулятивные БУД: 
соблюдение дисциплины и правил внутреннего распорядка (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты); 
способность выполнять задания, данные педагогическими работниками 

в рамках образовательной программы;  
активное участие в учебной и внеурочной деятельности, умения 

контролировать и оценивать свои действия и действия других обучающихся; 
умения соотносить свои действия и их результаты с заданными 

образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 
предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом 
выявленных недочетов. 

Коммуникативные БУД: 
использование принятых ритуалов социального взаимодействия с 

одноклассниками и педагогическими работниками; 
умение обращаться за помощью и принимать помощь; 
умение понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 
сотрудничество с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  
доброжелательное отношение, сопереживание, конструктивное 

взаимодействие с людьми; 
способность договариваться и изменять свое поведение в соответствии 

с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 
взаимодействия с окружающими. 

Личностные БУД: 
осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

образовательной организации, обучением, занятиями; 
осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга; 
способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем; 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 
восприятию; 

стремление к самостоятельности в выполнении учебных заданий, 
поручений, договоренностей; 



понимание личной ответственности за свои поступки на основе 
представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 
обществе; 

стремление к безопасному и бережному поведению в природе и 
обществе. 

4.Содержание курса внеурочной деятельности «Спортивные 
игры». Правила предупреждения травматизма во время занятий 
физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, 
обуви и инвентаря. 

На материале гимнастики с основами акробатики.  
Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений 

на внимание, силу, ловкость и координацию.  «У медведя во бору», «Раки», 
«Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», 
«Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди 
бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием 
строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».  

На материале легкой атлетики. 
«Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», 

«Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К 
своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».  

На материале кроссовой подготовки. 
Эстафеты, упражнения на выносливость и координацию.  
На материале спортивных игр. 
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; 

ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.  
Баскетбол. Стойка баскетболиста; специальные передвижения без мяча; 

хват мяча; ведение мяча на месте; передача и ловля мяча на месте двумя 
руками от груди в паре с учителем;  

подвижные игры на материале баскетбола: Игры «Бросай и поймай», 
«Передача мячей в колоннах», «Мяч соседу», «Гонка мячей по кругу», 
«Передал- садись», «Выстрел в небо», «Попади в обруч», «Мяч в корзину», 
«Борьба за мяч», «Не давай мяч водящему» 

Пионербол. Броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками 
снизу и сверху; нижняя подача мяча (одной рукой снизу). 

Волейбол:  Подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; 
подвижные игры на материале волейбола. «Перестрелка», «Мини-
пионербол». 

Подвижные игры разных народов. 
Коррекционно-развивающие игры . 
«Порядок и беспорядок», «Узнай, где звонили», «Собери урожай». 
Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», 

«Подбеги к своему предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнашки»; 
«Прыжки по кочкам». 

Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали – тот и 
ловит», «Мяч по кругу», «Не урони мяч». 



Настольные игры. 
«Игры в шашки», « Игры в мозаику», « Игры в лото», «Игра в кубики», 

«Игра в карты». 
Дополнительные виды деятельности для реализации особых 

образовательных потребностей дляобучающихся. 
Этап знакомства с упражнением:  
- просмотр видео для примера игры с комментариями педагога (с 

помощью РЖЯ); 
- описание порядка выполнения упражнения по схеме с последующей 

демонстрацией и выполнением его с направляющей помощью педагога (с 
помощью РЖЯ); 

- одновременное сочетание показа физических упражнений, словесного 
объяснения действия педагогом и выполнения; 

- совместное составление схемы выполнения упражнения, составление 
визуального плана. 

Этап закрепления: 
- выполнение упражнений в соответствии с визуальным планом, 
- использование системы игровых, сенсорных поощрений; 
-использование световых, знаковых, вибрационных сигналов для 

концентрации внимания, информации о начале или прекращении движений; 
- игра. 
 Коррекционная работа: 
- упражнения для развития коммуникации и взаимодействия; 
- повторение за педагогом терминов; 
- использование игровых моментов и материалов для развития 

пространственной организации (Например, выполнение упражнения на 
правой половине зала и т. д.). 
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