
Аннотация к рабочей программе по предмету 

«Основы социальной жизни» 

для обучающихся 6 класса (вариант 1) 
 

      Рабочая программа для глухих обучающихся (вариант 1) предмета 

«Основы социальной жизни» разработана на основе программы учебного 

предмета «Основы социальной жизни» федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. № 1026 
        Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в 

дальнейшем развитии и совершенствовании социальной (жизненной) 

компетенции; навыков самостоятельной, независимой жизни. 
 Программа составлена с учётом возрастных и психофизических 

особенностей учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы 

расположен по принципу усложнения и увеличения объёма сведений. 

Последовательное изучение тем обеспечивает возможность 

систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением 

интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с 

предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придётся 

обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь.  

          Обучение носит коррекционную и практическую направленность, что 

определяется содержанием и структурой учебного предмета. 

         При изучении курса "Основы социальной жизни" используется 

разноуровневый подход к формированию знаний с учетом психофизического 

развития, и индивидуальных особенностей учеников.   

        Основными формами и методами обучения являются практические 

работы, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные 

средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, презентаций и др. 
          

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

ШКОЛЫ 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» изучается в 6 классе в объеме 

34 учебных часов. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

По    предмету «Основы социальной жизни» 

            (указать предмет, курс, модуль) 

Уровень образования (класс) 6 (вариант 1) 

 (начальное общее, основное общее, среднее общее образование с указанием классов) 

Количество часов 34часов ( 6 кл-34 ч) 

Учитель Снисаренко Лариса Викторовна 

Программа разработана на основе программы учебного предмета «Основы 

социальной жизни» федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1026 

 (указать примерную или авторскую программу (программы), издательство, год издания при наличии) 

 

 

 

 

 

 



Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

"Основы социальной жизни". 

 

К личностным результатам освоения рабочей программы по предмету 

«Основы социальной жизни» относятся: 

1) воспитание уважительного отношения к мнению педагогов, 

одноклассников, членов своей семьи;  

2) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

3) совершенствование навыков адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

4) расширение спектра социально-бытовых навыков, необходимых в 

повседневной жизни;  

5) дальнейшее развитие коммуникативных навыков и умения пользоваться 

принятыми нормами социального взаимодействия;  

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

7) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

8) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других людей;  

9) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Минимальный уровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов 

продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их 

значения для здорового образа жизни человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического 

работника; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при 

приготовлении пищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 

соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; 

решение типовых практических задач под руководством педагогического 

работника посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

представления о различных видах средств связи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 



знание названий организаций социальной направленности и их назначения; 

Достаточный уровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, 

кожей рук; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления 

о морально-этических нормах поведения; 

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, 

мытье посуды); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством 

взрослого); 

пользование различными средствами связи для решения практических 

житейских задач; 

знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и 

доходов семейного бюджета; 

составление различных видов деловых бумаг под руководством 

педагогического работника с целью обращения в различные организации 

социального назначения. 

2.Содержание учебного предмета. 

Семья. Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, 

прогулки и др., правильная, рациональная организация досуга. Любимые и 

нелюбимые занятия в свободное время. Досуг как источник получения новых 

знаний: экскурсии, прогулки, посещение музеев, театров и т. д. Досуг как 

средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных 

секций и др. Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду 

деятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, фотография и т. д. 

Жилище. Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) 

в городской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем 

домашнего питомца. Домашние животные и птицы в сельской местности: 

виды домашних животных, особенности содержания и уход. Наиболее 

распространённые болезни некоторых животных. Ветеринарная служба. 

Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные 

средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании 

моющих средств. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных 

машин). Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и 

их назначение (мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода 

за различными видами мебели. Магазины по продаже различных видов 

мебели. Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, 

паласы; светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат.  



Питание. Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила 

хранения хлебобулочных изделий. Вторичное использование чёрствого хлеба. 

Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе. Соль, сахар, 

пряности и приправы. Соль и её значение для питания. Использование соли 

при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. 

Хранение приправ и пряностей. Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. 

Виды кофе. Польза и негативные последствия чрезмерного употребления чая 

и кофе. Приём пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. Каши. 

Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. 

Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для 

приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака. 

Стоимость и расчёт продуктов для завтрака. Посуда. 

Транспорт. Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного 

сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание.  

Средства связи. Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, 

радио, компьютер. Назначение, особенности использования. Почта. Работа 

почтового отделения связи "Почта России". Виды почтовых отправлений: 

письмо, бандероль, посылка. 

Одежда и обувь. Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения 

разных видов одежды; правила хранения. Предупреждение появление 

вредителей на одежде (моли). Правила и приемы повседневного ухода за 

одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка 

изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. 

Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на 

этикетках. 

 



 

№п/п 

 

  Разделы, темы Кол-во  

часов 

Характеристика деятельности обучающихся Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

2 Семья 8 Слушание рассказа учителя. Участие в беседах. 
Ответы на вопросы учителя. Выполнение записей в 

тетради. Работа с дидактическим материалом. 

Практическая работа. 

1-9 

2 Жилище 6 Слушание рассказа учителя. Участие в беседах. 
Выполнение записей в тетради. Работа с дидактическим 

материалом. Ответы на вопросы учителя. Практическая 

работа. Участие в беседе о ходе выполнении 

практических работ. Анализ выполнения практических 

работ. 

1-9 

3 Питание 9   

4 Транспорт 1 Слушание рассказа учителя. Участие в беседах. Ответы 

на вопросы учителя. Выполнение записей в тетради. 

Работа с дидактическим материалом. Просмотр 
презентаций. Практические работы. Участие в беседе о 
ходе выполнении практических работ. Анализ выполнения 
практических работ 

1-9 

5 Средства связи 4 Слушание рассказа учителя. Участие в беседах. Ответы 

на вопросы учителя. Выполнение записей в тетради. 

Работа с дидактическим материалом. Просмотр 

презентаций, видеороликов. Практические работы. 

Участие в беседе о ходе выполнении практических работ. 

Анализ выполнения практических работ. 

1-9 

6 Одежда и обувь 4  1-9 

7 Итоговое повторение 2  1-9 
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