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Ст какпутюмуоо Эм 817.2
питарнознидемиологическая оценка:
Представлейный вариант примерного двухнедельного меню для воспитанников,

(возраствой качесории 12 лег и старше) в ГКОУ КК школе-интернате г.Тихорецка,
разработаны ГКОУ КК школа-интернат гЛихорецка на основе следующей документации:

* «Сборник технологических нормативов и рецептур блюд и кулинарных изделий для
школьных образовательных учреждений, школ-интернатов, детских домов и детских
оздоровительных учреждений» Пермь 20085

По результатам экспертизы примерного двухнедельного меню для воспитанников
‘бозрастиой категории 12’ лет и старше) в ГКОУ КК школе-интернате’ г.Тихорецка,
установлено:
`. Примерное двухиедельное меню разработано в соответствий с требованиями п.8.1.4
‘СанПиН 2.3/2.4.3590-20 на’период двух недель, включает в себя распределение перечня.
блод, кулинарных; мучных, кондитерских и хлебобулочных изделий на завтрак, обед и
ужин.
2 Примерное двухнедельное меню разработано с учетом ‹среднесуточного набора
пищевой. продукции для организации питания детей необходимого количества основных
пищевых веществ и требуемой калорийности суточного рациона, дифференцированного по
зазрасту обучающихся (12 лет и старше), что соответствует требованиями 1.8.1.2 СанПиН

3/2.4.3590-24 {таблица’2, Приложение 7):
Осповное цакличиое мейю содержит информацию о количественном составе блюд,

Энергетической и ищевой ценности, включая содержание витаминов и минеральных
веществ в каждом блюде, приведены сбылки на рецептуры” используемых блюд и
кулинарных изделий в соответствии со сборником рецептур. Наименования блюд и
кулинарных изделий; указанные в примерном меню соответствуют их наименованиям,
указанным в использованном сборнике рецептур (технологических картах).
4.  Привцив адящего питания при анализе технологических карт соблюден.
5 Новторяемость кулинарных ‘изделий и пищевой продукции в меню не обнаружена,
запрещёниые продукты Ве, используются, что соответствует требованиям п.8.1.2, 8.1.9,
‘приложение 6 СаниН-2.3/2.4,3590-20
6. Нормы питания, распределение энергетической ценности блюд, рассчитаны, исходя
‘из одноразового приёма пищи: завтрак 20%, второй завтрак 5%, обед 35%, полдник 15%,
ужии20%; второй ужии 5%, что соответствует требованиям п.8.1.2 приложение 10 таблица
3 Самын:3/2.4.3590-20-
7. В примерном меню соблюдены требования СанПиН 2.3/2.4.3590-20 по массе порций
блод, сучетом возраста обучающихся (таблица 2 приложение 7).
8

—
Завтрак состоит из закуски, горячего блюда и напитка, обед состоит из горячего

‘первого блюда, закуски, горячего второго блюда и напитка, ужин состоит из закуски,
горячего блюда и нанизка что соответствует требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20
9. Обучающиеся обеспечены в полном объёме рекомендуемым набором пищевых
продуктов предусмотренных в среднесуточных наборах пищевой продукции для
организании питания детей, из расчёта в один день на одного человека, что соответствует
зребозадиями Саннин 2:372.4.3590-20 (таблица 2, приложение 7).
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Габлица №1 «Массапорций бшод и кулинарных изделий для детей 12 лет и старше»
о ЗЕ тоЗЫ

зи 'Масса порцийв граммах для
обучающихся 12 лет и старше|фактически рекомендуемя |%

—
занижения

массы порции.
250. 200-250: Яиеили” шисное блюдо'(допускается”комбинация

еаных блюд. при, эфЭм. выход кажядко блюда

"Третье блюдо (комижиреь
кофейный. коко бацйток, Папиок изчюиповыика,

180 180-200

‘собтнощение и)

зторой завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин 1,1:
Таблица №2 Средний показатель распределения рациона меню по калорийности для

‘детей 12 лет и старши

еных веществ: белков; жиров и углеводов составляют на
3,4.

Жиры Углеводы Энергетическая ценность

факти,|Побме|Фактич|Порма|Факти.|Норма.

888 52 14045. 383 ЗЗЗ6ла 2720
г (55) 659)

(о федием 24 10

дней)

25%

ВЕ

Таблица № 3 Выполиеиие рекомендуемых наборов пищевых продуктов, в том числе
используемых для приготовления блюд и напитков

(поданным накопительной ведомости) при пятиразовом питании (завтрак 20%,

_ворой завтрак 5%, 0664 35%, полдник 15%, ужин 20%, второй ужин 5%)
т римеиования родутоь Перов па одного ребенка вдень|Фактическое выполнение р.)а ни оЕК 0 тоОА 200. 202,8.ор 20 281

50 60,5

20 АВ
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